
 
 

  
  
 

มาตรการประหยัดไฟฟ้า 
คณะเกษตรศาสตร์และทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยพะเยา 

********************  
1. ให้ความรู้เรื่องการประหยัดไฟฟ้ารวมทั้งการสร้างจิตสำนึกและในการประหยัดไฟฟ้าและรณรงค์

ประชาสัมพันธ์ 
2. กำหนดเวลาในการเปิด -ปิดเครื่องปรับอากาศส่วนสำนักงานในวันทำการช่วงเช้าให้ เปิด

เวลา 10.00- 11.30 น. ช่วงบ่ายให้เปิดเวลา 13.30-16.00 น. โดยปรับตั้งอุณหภูมิไม่น้อยกว่า 25 องศา
เซลเซียส สำหรับวันหยุดราชการไม่อนุญาตให้ใช้เครื่องปรับอากาศหากมีความจำเป็นให้คณบดีพิจารณาตาม
ความเหมาะสม 

3. ล้างเครื่องปรับอากาศและทำความสะอาดแผ่นกรองอากาศปีละ 2 ครั้งเพื่อลดการใช้พลังงาน
ไฟฟ้า 

4. กำหนดเวลาในการเสียบและถอดปลั๊กเครื่องทำน้ำร้อนน้ำเย็นให้เสียบปลั๊กเวลา  08.30 น. และ
ถอดปลั๊กเวลา 16.00 น.  

5. ปิดจอภาพคอมพิวเตอร์ในเวลาพักเที่ยงหรือตั้งโปรแกรมให้คอมพิวเตอร์ปิดหน้าจออัตโนมัติ หาก
ไม่ได้ใช้งานเกินกว่า 15 นาทีและถอดปลั๊กออกหลังจากปิดเครื่องคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์ต่อพ่วงทุกครั้ง 

6. การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าอื่นๆ เช่น ไมโครเวฟ กระติกน้ำร้อน เป็นต้น ให้หน่วยงานจัดไว้ในที่สามารถ
ใช้ร่วมกันได้ตามความเหมาะสมและถอดปลั๊กออกหลังจากการใช้งานทุกครั้ง  

7. การใช้ตู้เย็นให้นำสิ่งของที่คาดว่าจะเสียออกจากตู้ทุกวันศุกร์และทำความสะอาดอย่างสม่ำเสมอ  
8. ให้หน่วยงานลดการใช้ไฟฟ้าอย่างน้อยร้อยละ 2 เมื่อเทียบกับปริมาณการใช้ไฟฟ้าของปีที่ผ่านมา    

  ทั้งนี้ ตั้งแต่วันที่  ๑  กุมภาพันธ์ พ.ศ.  ๒๕๖7  เป็นต้นไป   

                                                                            
                         (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิพรพรรณ์  เน่ืองเม็ก) 

                                                             คณบดีคณะเกษตรศาสตร์และทรัพยากรธรรมชาติ  


