
  
  
   
   
  
 

มาตรการประหยัดน้ำ 
คณะเกษตรศาสตรและทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยพะเยา 

**************** 

๑. เผยแพรความรูเรื ่องการประหยัดน้ำ รวมทั้งการสรางจิตสำนึกในการประหยัดน้ำและรณรงค
ประชาสัมพันธ    

๒. ตรวจสอบอุปกรณการใชน้ำอยางสม่ำเสมอ     
๓. ปดวาลวน้ำหรืออุปกรณการใชน้ำประปาทุกชนิดใหสนิท หลังการใชทุกครั้ง แจงใหบุคลากรภายใน

และภายนอกหนวยงานทราบและใหความรวมมือในการปฏิบัติโดยจัดผูรับผิดชอบตรวจสอบอยางสม่ำเสมอ    
๔. การลางหนา ไมเปดน้ำไหลตลอดเวลาขณะลางหนา รวมถึงการแปรงฟน ใหใชแกวรองน้ำในการ

บวนปากและแปรงฟน ไมปลอยน้ำไหลตลอดเวลา เพราะจะสูญเสียน้ำโดยเปลาประโยชน  
๕. การลางมือใหใชสบูเหลวแทนสบูกอน เนื่องจากสบูกอนลางมือจะใชเวลามากกวาการใชสบูเหลว 

ทำใหสิ้นเปลืองน้ำมากกวา และไมปลอยน้ำไหลตลอดเวลา   
๖. การลางภาชนะถวยชาม ใชกระดาษใชแลวสองหนาเช็ดคราบสกปรกออก แลวลางในอางลางจาน

ในภาชนะที่รองน้ำไว จะประหยัดน้ำไดมากกวาการลางจานดวยวิธีที่ปลอยใหน้ำไหลจากกอกน้ำตลอดเวลา  
น้ำที่เหลือจากการลางภาชนะนำกลับไปใชเพื่อกิจกรรมอื่น เชน รดน้ำตนไม    

๗. การใชชักโครก ใหเลือกสุขภัณฑประหยัดน้ำ หรือใชถุงบรรจุน้ำใสในโถน้ำ ไมทิ ้งเศษอาหาร 
กระดาษ สารเคมีทุกชนิดลงในชักโครก เพราะจะสูญเสียน้ำปริมาณมากจากการชกัโครกเพื่อไลสิ่งของดังกลาว
ลงทอ รวมทั้งกดน้ำครั้งเดียวหลังเสร็จธุระสวนตัว  

๘. การรดน้ำตนไมใหใชสปริงเกิล หรือฝกบัวรดน้ำแทนการฉีดน้ำดวยสายยาง กำหนดใหรดน้ำตนไม
เวลา ๐๖.๐๐-๐๘.๐๐ น. ทั้งน้ีใหดูความเหมาะสมวาควรรดน้ำหรือไม ยกเวนฤดูฝนหรือวันที่มีฝนตก  

๙. น้ำดื่ม ควรใชแกวสวนตัวในการใชดื่มน้ำ และควรดื่มใหหมดทุกครั้ง ไมทิ้งน้ำดื่มที่เหลือในแกว 
โดยไมเกิดประโยชนอันใด   

๑๐. นำหลักการ ๓R คือ การลดใช น ้ำ (Reduce) การใช น ้ำ(Reuse) การนำน้ำกล ับมาใช
ใหม(Recycle) มาปรับใชตามความหมาะสมของหนวยงาน  

ทั้งน้ี ตั้งแตวันที่  ๑ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗  เปนตนไป     
                                                                            

                        
 

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิพรพรรณ เน่ืองเม็ก)  
       คณบดีคณะเกษตรศาสตรและทรัพยากรธรรมชาต ิ   

 


